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NotebookLM: transforma la
información en conocimiento

Una guía clara y práctica para entender qué es NotebookLM, cómo funciona y
cómo convertir fuentes en recursos útiles para aprender, enseñar y

comunicar mejor.

Qué encontrarás en esta guía
Qué es NotebookLM, cómo cargar fuentes, cómo usar el chat con rigor

académico y cómo convertir materiales en podcasts, vídeos,
presentaciones, quizzes, infografías, mapas mentales, tablas e informes

adaptados al aula.
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1. ¿Qué es NotebookLM y por qué cambia la
forma de aprender?
NotebookLM es un asistente de investigación y aprendizaje personalizado
impulsado por inteligencia artificial. Está construido sobre la arquitectura de los
modelos Gemini de Google y la tecnología LearnLM, una familia de modelos
diseñada específicamente con enfoque educativo para estimular la curiosidad, la
comprensión profunda y el pensamiento crítico.
La diferencia frente a un chatbot generalista no es menor: NotebookLM trabaja
como un entorno controlado. En lugar de responder desde la inmensidad de
internet, basa sus respuestas exclusivamente en los documentos que tú le
proporcionas. Eso reduce alucinaciones, mejora la trazabilidad y facilita el
trabajo académico serio.

La clave: respuestas con citas verificables
Cada vez que la IA afirma un dato en el chat, añade una cita con marcador
numérico que te lleva al fragmento exacto del documento original. Esto
permite verificar, contrastar y enseñar al alumnado a trabajar con evidencia.

Privacidad y seguridad
Tus datos, notas y documentos son
privados. No son revisados por
humanos ni se utilizan para entrenar los
modelos públicos de IA.

Entorno apto para educación
Incluye protecciones para menores y
mecanismos de verificación fáctica que
refuerzan la exactitud cuando se
trabaja con preguntas sensibles o
académicas.

En otras palabras, NotebookLM no solo resume: centraliza conocimiento, lo hace
interrogable y lo convierte en recursos adaptados a distintas necesidades de
aprendizaje.

2. Gestión de documentos: el “cerebro” de tu
libreta
El primer paso consiste en crear una libreta temática y alimentarla con fuentes
de calidad. La herramienta está preparada para procesar grandes volúmenes de
información y combinar formatos distintos dentro de un mismo proyecto.
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Formatos admitidos (multimodalidad)
• Documentos: PDF, .txt y Markdown.
• Ecosistema Google: integración directa con Google Docs y Google Slides; si
cambias el archivo en Drive, puedes resincronizarlo.
• Audiovisual: archivos de audio, enlaces web y URLs de YouTube mediante
transcripción automática.
• Imágenes: diagramas o gráficos que la herramienta puede explicar e
interpretar.

50
documentos por libreta

500K
palabras por documento

25M
palabras por proyecto

Además, ahora puedes añadir tus libretas de NotebookLM como fuente dentro de
la app principal de Gemini. Esto abre la puerta a trabajar con funciones
avanzadas como Deep Research o Canvas apoyándote únicamente en una base
de conocimiento curada por ti.

3. El chat: tu tutor personal
Cuando subes materiales, NotebookLM genera una guía inicial de la libreta con
resumen global y preguntas sugeridas. Desde ahí puedes empezar a dialogar
con el contenido de forma mucho más precisa que en un chat genérico.

Verificación inmediata
Pregunta por conceptos clave y entra
en las citas numéricas para revisar el
contexto original dentro de tus propios
documentos.

Testeo cruzado de autores
Selecciona fuentes con posturas
opuestas y pide comparaciones, sesgos,
lagunas argumentales o puntos ciegos
en la investigación.

Learning Guide: cuando la IA deja de darte la respuesta y te
ayuda a pensar
Al activar la Guía de Aprendizaje, la IA asume un rol socrático. En vez de
resolverte todo, formula preguntas abiertas, descompone el problema y adapta
la explicación para que construyas el conocimiento paso a paso.

4. El panel Studio: transformar información en
formatos útiles
Studio es el motor creativo de NotebookLM. Convierte lecturas, apuntes y
documentos densos en recursos auditivos, visuales, interactivos y formales con
un solo clic. A continuación, sus herramientas principales, ahora organizadas por
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apartados más claros.

A. Audio Overviews (podcasts interactivos)
Convierte tus textos en un programa de audio realista con dos presentadores
de IA. Puedes orientarlo a resumen, crítica o debate. En algunos casos,
mientras escuchas, puedes usar “Join” para intervenir con tu voz, hacer una
pregunta y recibir una respuesta basada en tus documentos antes de que el
audio continúe. Caso de uso: un estudiante sube lecturas densas de sociología
y genera un debate de 10 minutos para escucharlo en desplazamientos y llegar
a clase con las ideas principales claras.

B. Video Overviews (presentaciones narradas)
Genera vídeos explicativos narrados por IA extrayendo imágenes, diagramas y
citas de tus propias fuentes. Permite diferentes estéticas visuales, como pizarra
blanca, acuarela, anime o retro. Caso de uso: un profesor sube un tema de
biología con gráficos complejos y obtiene un vídeo ideal para alumnado visual o
con dificultades de lectura.

C. Slide Decks (presentaciones editables)
Organiza la información en diapositivas estructuradas y visualmente atractivas.
Además, puedes pedir cambios por prompt: variar fondo, resumir texto,
insertar una imagen o ajustar una diapositiva concreta. Después puedes
exportar el resultado a PowerPoint (.pptx) para editarlo libremente. Caso de
uso: un equipo directivo resume un reglamento extenso en 10 diapositivas
claras para presentarlo al claustro.

D. Flashcards y Quizzes (autoevaluación)
Genera preguntas tipo test y tarjetas de memoria de forma inmediata. Si fallas
una respuesta, la herramienta puede explicar por qué, mostrar la cita del
documento y convertir el error en oportunidad de aprendizaje. Caso de uso: un
alumno prepara un examen de historia con un quiz difícil y detecta
exactamente qué partes del tema necesita reforzar.
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5. Recursos gráficos y estructuración avanzada

E. Infografías
Permiten transformar una discusión o un bloque de ideas complejas en una
pieza visual clara y resumida. El truco más potente es usar el contexto de una
conversación previa en el chat: después de debatir un tema difícil, puedes
pedir una infografía con los puntos principales y NotebookLM aprovecha ese
historial para sintetizar mejor. Además, ahora ofrece la posibilidad de
personalizar estilos visuales, lo que amplía su valor para usos docentes,
divulgativos y de presentación. Caso de uso: resumir un proceso científico, una
unidad didáctica o una comparativa de conceptos en un formato visual listo
para compartir.

F. Mapas mentales
Los mapas mentales sirven para visualizar relaciones, jerarquías y conexiones
entre ideas, autores o categorías. Son especialmente útiles cuando necesitas
ver de un solo golpe cómo se ramifica un tema. Caso de uso: un investigador
sube varios artículos sobre ética en inteligencia artificial y genera un mapa
mental para observar cómo se conectan enfoques, autores y conceptos.

G. Tablas de datos
Consolidan métricas, fechas, variables o estadísticas dispersas en grandes
bloques de texto y las convierten en un formato estructurado. Caso de uso: un
departamento de ciencias sube informes de laboratorio de varios años y
obtiene una tabla comparativa para detectar tendencias o anomalías con
rapidez.

H. Informes personalizados
Permiten exportar el conocimiento a documentos formales listos para
compartir. Incluyen cronologías, guías de estudio, glosarios y materiales
adaptados a distintos niveles de lectura. Caso de uso: un docente carga un
texto científico denso y pide una guía de estudio comprensible para un niño de
12 años, con glosario de términos difíciles y preguntas de repaso.

6. Implementación en el ecosistema educativo
NotebookLM está pensado para integrarse de forma natural en el trabajo del
aula, del centro y de la institución. No es una herramienta aislada: puede
insertarse dentro de flujos de trabajo ya existentes.
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Google Classroom
El profesorado puede
añadir NotebookLM al
crear tareas, seleccionar
archivos de Drive y
adjuntar una libreta en
modo de lectura para
que todo el alumnado
trabaje sobre la misma
base documental.

Integración LTI
Plataformas como
Canvas o Schoology
pueden integrarlo de
forma segura mediante
Gemini LTI, facilitando
despliegues
institucionales.

Proyectos
grupales
El alumnado puede
compartir una misma
libreta con permisos de
edición, subir fuentes
individuales y sintetizar
conocimiento colectivo
con citas trazables.

Conclusión operativa
NotebookLM trasciende la simple idea de “resumir textos”. Funciona como un
ecosistema donde la información se centraliza, se interroga con rigor
académico y se transforma instantáneamente en formatos adaptados a
diferentes estilos de aprendizaje y necesidades profesionales. En la práctica,
esto democratiza el acceso al conocimiento y ahorra mucho tiempo operativo a
docentes, estudiantes e instituciones.

7. Recursos y enlaces
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